The Prides and Prejudices of a Healthy Lifestyle

A sneak peak into the research and design landscape of smart technologies to support healthy nutrition and
physical activity

Een overzicht van de belangrijkste ontwikkelingen op het gebied van design onderzoek om een gezond beweeg-, en
eetpatroon te ondersteunen

Hosted by: 4TU Pride and Prejudice

Project Information (EN)

What can you expect?

In this hybrid event, researchers from the 4 technical universities will share their advances in the field of health and
wellness monitoring. On Thursday afternoon (21-10), we launch a film that demonstrates our design and research
activities of the past 3 years. Afterwards, we host a panel discussion on the topic of “Designing out Inequality” with
experts on the topic of design, research and technology. We end day 1 on a relaxing note with some drinks. On
Friday (22-10) students of all 4 universities participate in a ScienceSlam, presenting their work in a non-academic
style. Afterwards, we host a hybrid workshop on the topic of Self-Experimentation for Behavior Change. Come join
us in Eindhoven (Plug-in-City), or via the livestream

Program
Thursday 21-10 12:00 - 13:00 - Opening of event and premier of Pride and Prejudice film 13:00 - 15:00 - Panel

discussion - Designing out Inequality 15:00 - 17:00 - Drinks Friday 22-10 12:00 - 13:00 - Science Slam 13:00 - 16:00
- Workshop Self-Experimentation

Projectinformatie (NL)

Wat kun je verwachten?

Tijdens dit evenement zullen de onderzoekers van de 4 technische universiteiten de ontwikkelingen op het gebied
van leefstijl en gezondheidsinterventies delen en bespreken. Op donderdagmiddag (21-10) lanceren we een nieuwe
film met daarin onze design-, en onderzoeksactiviteiten van de afgelopen 3 jaar. Hierna volgt een panel discussie
over het onderwerp 'Designing out Inequalities" met verschillende experts op het gebied van design, onderzoek en
technologie. We sluiten de dag af met een gezellige borrel. Op dag twee, vrijdag, beginnen we met een Science
Slam waarbij studenten van de 4 universiteiten hun werk presenteren. Hierna organiseren we een hybride workshop
waarbij we aan de slag gaan met het onderwerp Self-Experimentation for Behavior Change. Kom langs in Eindhoven
(Plug-in-City) of doe/luister mee via de livestream

Programma

Donderdag 21-10 12:00 - 13:00 - Opening en premiere van de Pride and Prejudice film 13:00 - 15:00 - Panel
discussie - Designing out Inequality 15:00 - 17:00 - Borrel Friday 22-10 12:00 - 13:00 - Science Slam 13:00 - 16:00 -
Workshop Self-Experimentation
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