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Project Information (EN)

A moment of quietude looks at the value of places for mourning in care
homes.
Nowadays, most care homes have a silent room, which offers the inhabitants a space to mourn their lost loved
ones. And although these rooms offer a special place for grief, they often have a narrow approach to the subject.
Remembrance and religion are the main topics these rooms tend to address. But for the people living in these care
homes, the topic of loss is much broader than the loss of their loved ones alone. They are confronted with the loss
of their old lives, of their independence, and sometimes a part of their dignity. In a moment of quietude, we look
into what these rooms could offer the residents of care homes when we approach grief from a broader perspective.
Through conversations with residents, mental caretakers, nursing staff, and psychologists, we get an insight into
the needs of the people using the silent rooms. Through these findings, we create a space that not only offers the
residents a place to remember their lost loved ones but that gives space for reflection. With an ever-growing group
of people of age, now, more than ever, it is time to look at medical care in a holistic way. To make sure that they
have the space to deal with grief and mourning in a dignified manner.

Projectinformatie (NL)

A moment of quietude kijkt naar de waarde van ruimtes voor rouw in
zorginstellingen.
Tegenwoordig hebben de meeste zorginstellingen een stiltekamer, die de bewoners een ruimte biedt om te rouwen
om hun verloren dierbaren. En hoewel deze kamers een speciale plek bieden voor rouw, hebben ze vaak een nauwe
benadering van het onderwerp. Vaak zijn herdenking en religie de belangrijkste onderwerpen die in deze kamers
aan de orde komen. Maar voor de mensen die in deze zorginstellingen wonen, is het onderwerp van verlies veel
breder dan het verlies van hun dierbaren alleen. Ze worden geconfronteerd met het verlies van hun oude leven,
van hun onafhankelijkheid en soms een deel van hun waardigheid. In A moment of quietude kijken we wat deze
kamers de bewoners van zorginstellingen kunnen bieden als we rouw vanuit een breder perspectief benaderen.
Door gesprekken met bewoners, geestelijk verzorgers, verplegend personeel en psychologen krijgen we inzicht in
de behoeften van de mensen die de stilteruimtes gebruiken. Door deze bevindingen creëren we een ruimte die de
bewoners niet alleen een plek biedt om hun verloren dierbaren te herdenken, maar die ook ruimte biedt voor
reflectie. Met een steeds groter wordende groep mensen van leeftijd, is het nu, meer dan ooit, tijd om op een
holistische manier naar zorg te kijken. Zodat ze de ruimte krijgen om op een waardige manier om te gaan met
verdriet en rouw.
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