
Sitdown Desk: pay with time, meet inclusion
Hosted by: HandicapNL, Hofmeijer Dekker ontwerpers, Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap,
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Project Information (EN)
Visitors sit down for a talk with someone who has lived through it. No money, but minutes are the price. You can
choose from three options: a question that makes you think, a personal story, or simple advice on how to make
something more accessible. At the end, you get a stamp as a reminder of the meeting.

The Sitdown Desk builds on the Sitdown Café, an activity by Buurtvrij for Life where equality and connection come
first. The project shows that an inclusive society begins with listening, sharing, and joining in.

Projectinformatie (NL)
Bezoekers nemen plaats en voeren een gesprek met iemand die dit zelf heeft meegemaakt. Geen geld, maar
minuten zijn de prijs. Je kiest uit drie vormen: een vraag die je aan het denken zet, een persoonlijk verhaal of
praktisch advies om iets toegankelijker te maken. Na afloop krijg je een stempel als herinnering.

De Sitdown Desk bouwt voort op het Sitdown Café, een activiteit van Buurtvrij for Life waar gelijkwaardigheid en
verbinding centraal staan. Het project laat zien dat een inclusieve samenleving begint bij luisteren, delen en samen
meedoen.
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