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Project Information (EN)

A MOMENT CALLED HOME

I grew up in a boarding school and went home once a month. Therefore, eating together as a family became an
important part of my childhood memories. Food was the link between me and my home. Since Covid-19, | have not
been home for two years. During the lockdown period, | became anxious every day. Eating a homemade meal
became my craving. Since food is so important to me, | started rethinking the relationship between body and space.
Space should not only focus on the physical part but also mental well-being. Does food help to build a space that
makes me feel at home? Then, | started an experiment to build with food which | ate with my family. When | am
building space with food, at that moment | feel close to my family. The action, sound, smell, and movement all
happen at the same time, and all my childhood memories are evoked. The whole family did farm work together, my
mum was busy in the kitchen, the guests were chatting in the living room The layout of my home is present through
my food.

Projectinformatie (NL)

EEN MOMENT GENAAMD THUIS

Ik groeide op in een internaat en ging één keer per maand naar huis. Daarom werd samen eten als gezin een
belangrijk deel van mijn jeugdherinneringen. Eten was de link tussen mij en mijn thuis. Sinds Covid-19, ben ik twee
jaar niet meer thuis geweest. Tijdens de lockdown periode, naam de heimwee elk dag toe. Het eten van een
zelfgemaakte maaltijd, zoals thuis begon ik te missen. Omdat eten zo belangrijk voor me is, begon ik opnieuw na te
denken over de relatie tussen lichaam en ruimte. Ruimte moet niet alleen gericht zijn op het fysieke deel, maar ook
op het mentale welzijn. Helpt voedsel om een ruimte op te bouwen waarin ik me thuis voel? Ik ben begonnen met
een experiment om te bouwen met voedsel dat ik vroeger thuis ook at. Wanneer ik ruimte bouw met voedsel, voel
ik me op dat moment dicht bij mijn familie. De handelingen, het geluid, de geuren en de beweging gebeuren
allemaal tegelijkertijd en al mijn jeugdherinneringen komen weer naar boven. De hele familie deed samen het werk
op de boerderij, mijn moeder was druk in de weer in de keuken, de gasten kletsten in de woonkamer. De layout van
mijn huis is weergegen door mijn eten.
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