
Gezondheid / Water / Licht (G/W/L)
A speculative future: health as a civic duty in the living area
Een speculatieve toekomst: gezondheid als burgerplicht in de woonwijk
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Almost 15 years ago the corona pandemic taught us the importance of a healthy, vital lifestyle and uncovered the
untenability of our health care system. Nowadays, we arrange care differently; we simply had to. As we are at the
peak of the hyper-aging society, our population consists of more chronically ill and elderly people than ever before.
If we would have done nothing, the whole system would have jammed. Today, every Dutch citizen use the health &
vitality insurance, providing guaranteed health instead of being entitled to unconditional care. Being healthy is a
civid duty of individuals and at the same time a collective responsibility of society.
The VitalHealthy neighborhood

Trudo & MMC monitor and stimulate health and vitality in the VitaalGezond neighbourhood, where public space,
greenery, technology and social systems help citizens in staying healthy and vital. Every month, measurements
determine whether you are on track with your health goals. This result is settled in the Health/Water/Light bill
according to agreements in the VitaalGezond contract. This contract describes agreements for social living and
caring in the neighborhood, supported by technology. If you score below your own agreements and goals, you run
the risk of being evicted from the neighborhood.  MMC's remote expertise helps you stay healthy and detects and
adjusts risks early on. Trudo provides a social community that links neighbours through social systems for their
health goals and when citizens are in need for a helping hand.
Speculatieve installatie: Community Health Hub
Welcome in the Community Health Hub, the social and healthy heart of the district. Here you scan your
VitaalGezond chip to make use of the facilities. A smart screen takes you through the possibilities. New to the
district? Come and collect your tracking device. Using the fridge magnet and the smart toilet block, MMC keeps
track of your nutrient intake. Want to work on your physical health? The TRUDO’s data links you to one of your
neighbours to be your buddy or help you out with your health targets. How do you feel about this future?
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Al weer bijna 15 jaar geleden werd het door de corona pandemie duidelijk: het belang van een gezonde, vitale
leefstijl én de onhoudbaarheid van het zorgsysteem. Tegenwoordig regelen we zorg anders, we moesten wel. Nu we
op de piek zijn van de vergrijzing, zijn er meer zorgbehoevende ouderen dan ooit, als we niks hadden gedaan was
het de spuigaten uit gelopen. Iedere Nederlandse burger heeft tegenwoordig een gezondheidsverzekering, zo ben
je verzekerd van gezondheid in plaats van recht te hebben op onvoorwaardelijke zorg. Gezondheid is een
burgerplicht van de individu, en daarnaast een gezamenlijke verantwoordelijkheid van de maatschappij.
De VitaalGezond wijk

Trudo & MMC monitoren en stimuleren gezondheid & vitaliteit in de VitaalGezond wijk, waar de openbare ruimte,
groen inrichting, technologie en sociale systemen je helpen om gezond en vitaal te blijven. Iedere maand wordt
gemeten of je op koers ligt met je gezondheidsdoelen en wordt dit verrekend in de Gezondheid/Water/Licht
rekening volgens het VitaalGezond wijkcontract. In dit contract staan regels waarmee in de wijk wordt
samengeleefd én gezorgd, ondersteund door technologie. Scoor je onder je eigen afspraken en doelen, loop je het
risico uit de wijk te worden geplaatst.  Door de expertise van MMC op afstand blijf je gezond en worden risico’s
vroeg tijdig opgespoord en bijgestuurd. Trudo zorgt voor een verbindende community die buren via sociale



systemen koppelt voor hun gezondheidsdoelen en hulpvragen.
Speculatieve installatie: Community Health Hub
Stap in de Community Health Hub, hét sociale en gezondheid hart van de wijk. Hier scan je jouw VitaalGezond chip
om gebruik te maken van de faciliteiten. Een slim scherm neemt je mee door de mogelijkheden. Nieuw in de wijk?
Kom je trackingsysteem ophalen. Via de koelkastmagneet en het slimme wc blokje houdt MMC precies bij of je de
goede voedingstoffen binnen krijgt. Wil je aan je fysieke gezondheid werken? De data van TRUDO koppelt je aan
een van je buren die er hetzelfde in staat als jij. Wat vind jij van deze toekomst?
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