
Emerge
Silk scarfs dyed with flowers received from loved ones.
Zijde sjaals geverfd met bloemen, gekregen van loved ones.

Hosted by: Ilfa Siebenhaar

Project Information (EN)

With the 'Emerge' I want to create awareness about breast cancer among
young women

When I was diagnosed with breast cancer at the age of 31, after my doctor initially dismissed the lump as
"hormonal fluctuation", I felt for the first time in my life that my entire world was falling apart. During my treatment,
my living room was filled with flowers I had received from my loved ones. Printing the flowers on textile was a way
to immortalize all those little gestures of love and support. With the scarf I want to give others the opportunity to do
the same. The scarf shows an illustration of 14 full moons. These symbolize the period from treatment to recovery.
It is about the natural rhythm of life and living with the cycle of the moon. It is about fighting, surviving and being
reborn. The moon is also a symbol of femininity and stands for the different phases in life. Like the moon, we all go
through different phases in our lives.
This project brought me back to my inner self and showed me strength in
life.
I tried to turn a difficult time into something positive. It showed me what I love to do the most, dyeing textiles with
natural dyes, guided by my inner self. Creating new work grounded me and got me more back in balance within my
physical body. Back to the essence of life, the source, and finding back the rhythm of nature. No rational thinking,
just being there in the here and now. Emerge was born. The silk scarf is a symbol of self-love and reconnection. A
garment designed to make you feel powerful and give you strength. It is a personal gift or to pass on from woman
to woman. With ‘Emerge’ I want to make women more aware of the strength of the human (female) body. My aim is
to start a dialogue about breast cancer among young women and create awareness around this topic. ‘Emerge’ is
also about speaking up for yourself, letting you hear your inner voice, and reclaiming this voice. You know your
body the best. Don't trust something? Then trust that. The scarves can be ordered online.

Projectinformatie (NL)

Met 'Emerge' wil ik bewustwording voor borstkanker bij jonge vrouwen
creëren.

Toen ik op 31 jarige leeftijd de diagnose borstkanker kreeg, nadat mijn dokter de knobbel in eerste instantie had
afgedaan als “hormonale schommeling”, ervaarde ik voor het eerst in mijn leven hoe het voelt als de wereld onder
je voeten wegzakt. Tijdens mijn behandeling vulde mijn woonkamer zich met bloemen, gekregen van mijn geliefde
omgeving. De bloemen verwelkten. Ik wilde deze gebaren van liefde die mij zo goed hadden gedaan vereeuwigen
en drukte ze af op zijde sjaals. De sjaal toont een illustratie van 14 volle manen. Deze staan symbool voor de
periode van behandeling naar herstel. Het gaat over het natuurlijke ritme van het leven terugvinden en het leven
met de cyclus van de maan. Het gaat over vechten, overwinnen en herboren worden. De maan staat ook voor
vrouwelijkheid en voor de verschillende fases in het leven. Net als de maan, gaan we in ons leven door
verschillende fases heen.
Dit project bracht mij weer terug naar de kern.
Ik probeerde een moeilijke gebeurtenis, om te zetten naar iets positiefs. Het deed mij doen wat ik het liefst doe, het
bewerken van textiel puur op innerlijk gevoel vanuit de stroming van het lichaam. De kern van het zijn. Door weer
met mijn handen in beweging te komen leerde ik weer terug keren in in mijn lijf. Vanuit het hoofd weer in het



lichaam. Terug naar de essentie, de bron en het ritme van de natuur opzoeken. Geen redenatie met het hoofd.
Gewoon zijn en doen. ‘Emerge’ was geboren. De zijde sjaal staat symbool voor zelfliefde en verbintenis. Een middel
om je krachtig te voelen en een middel om je kracht weer terug te vinden. Een sjaal om te dragen en om door te
geven van vrouw tot vrouw. Met Emerge wil ik vrouwen bewuster maken over hun lichaam en het vertrouwen in het
lichaam. Ik wil de dialoog aangaan over borstkanker bij jonge vrouwen. Het gaat over het laten horen van onze
stem en het terugclaimen van onze stem over onze gezondheid in ons eigen lichaam. Jij kent je lichaam zelf het
best. Als je iets niet vertrouwt, vertrouw daar dan op. De sjaals kunnen online besteld worden.
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