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Project Information (EN)

I'm not so sure about this.

This project is literally a personal message from me for everyone who can relate to it. It’s a subject were | often
struggle with in my daily life. Because tableau has raised the topic of metal health. | gave myself more time to
listen , look and feel more about my own metal health. | started to lissening to this little voice i have in my head.
And literally wrote down what this little voice has to say. I'm sure several people have experienced this little voice,
its a little demon that tells you you're not good enough. He can tell me perfectly what I’'m not doing right, but he
forgets to tell me when I'm actually doing something good. As a maker (designer) | often hear this voice when my
project is about to be finished. Well now | already have expressed these feelings for myself on this project. Because
of this project and showing it | feel | started to accept these feelings and starting to learn how to control them. This
project it’s more about the meaning of the object then the materiality. | made a trophy with the letters | didn’t do
enough on it. First | had written the words | didn’t do enough on a piece of paper. | thought thats a power and very
clear statement.

Projectinformatie (NL)

Ik weet dit niet helemaal zeker.

Dit project is letterlijke een persoonlijke boodschap van mij naar iedereen die zich ermee kan relativeren. Het is een
onderwerp waar ik in mijn dagelijkse leven als designer vaak mee worstel. Doordat tableau het onderwerp van
metalen gezondheid heeft aangekaart. Gaf ik mijzelf meer tijd om meer naar mijn eigen metalen gezondheid te
luisteren/kijken/voelen. Ik begon te luisteren naar het stemmetje in mijn hoofd die wel is tegen mij praat. En heb
letterlijke opgeschreven wat dat stemmetje te zeggen heeft. Ik weet zeker dat meerdere mensen z'n stemmetje
hebben, die verteld dat je niet goed genoeg bent. Vaak verteld die juist wat ik allemaal niet goed doe. Als maker
(designer) hoor ik als mijn project af zou moeten zijn. Dan is het nog niet goed genoeg, of lelijk, of wat zullen
andere mensen ervan vinden ? Nu staat het er alvast opgeschreven, dat ik vind dat ik het weer niet goed genoeg
heb gedaan. Door dit project en het laten zien ervan heb ik voor mij gevoel veel geleerd en geaccepteerd en dat
voelt heel erg goed.
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