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Project Information (EN)

Get a glimpse of a life with autism
Having a mental disability is very difficult in its own right and to cope with it while dealing with daily life routines is
next to impossible without support and compassion from people around you. A big part of how easy or hard the life
of someone with a mental disability is, relies on other people's understanding and actions. People with mental
disabilities are often not properly understood or respected in our society so as an autistic designer, I feel obliged to
contribute as much as I can with bringing knowledge to people in a way that can create compassion for the people
who are dealing with it. I think it will empower me and maybe other people with mental disabilities to see and feel
that we exist, that our mental disability won't be a closet that we have to hide in. With my set of objects I am trying
to show a glimpse of what it means to be autistic.

Projectinformatie (NL)

Krijg een kijkje in een leven met autisme
Het hebben van een mentale beperking is zwaar en het is erg moeilijk ermee om te gaan in je dagelijkse leven
zonder steun en medeleven van de mensen om je heen. Hoe makkelijk of juist moeilijk het leven met een mentale
beperking is, hangt dan ook voor een groot deel af van het begrip en de acties van anderen. Nog te vaak worden
mensen met een mentale beperking niet goed begrepen in onze maatschappij. Door kennis en inzichten te delen,
wil Asefeh Tayebani, zelf een ontwerper met autisme, zoveel mogelijk positief bijdragen en mensen die te maken
hebben met beperkingen helpen. Met haar objecten biedt Tayebani een kijkje in het leven met autisme. Ze is ervan
overtuigd dat dit werk haarzelf, en wellicht ook anderen met een mentale beperking, in staat zal stellen om te
voelen dat ze ertoe doen. Om te zien dat hun beperking geen 'hokje' is waarin ze zich moeten verstoppen.
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