
Reuma (on)zichtbaar/Rheumatism (in)visible
Living with rheumatism
Leven met reuma

Project Information (EN)

It is difficult to understand what it is like to live with rheumatism, even if
you see it around you
When we think of rheumatism, we still often think of crooked hands, thick joints and little physical independence.
Although much has now changed thanks to developments in healthcare, rheumatism still has a big impact on many
people's lives. It is difficult to understand what it is like to live with rheumatism, even if you see it around you, or
hear stories about it. The constant effort it takes to participate in daily life often remains invisible. From diagnosis, a
constant process of coping with challenges, pain and fatigue begins. In addition it involves making daily choices
that also affect the lives of those around you. The installation 'Rheumatism (in)visible' offers insight into a life with
rheumatism and invites you to join the conversation. Here you don't observe the effects of the disease from a
distance, but are drawn into the impact of living with rheumatism. Mindset: agile, responsible and learning Dealing
with the relentless challenges of living with a chronic illness requires a new mindset. How can we design society so
that people with chronic illness can participate without barriers?

Projectinformatie (NL)

Het is lastig te begrijpen hoe het is om met reuma te leven, ook als je het in
je omgeving ziet.
Bij reuma denken we nog vaak aan kromgetrokken handen, dikke gewrichten en weinig fysieke zelfstandigheid.
Hoewel er dankzij ontwikkelingen in de zorg inmiddels veel is veranderd, heeft reuma nog altijd grote impact op het
leven van veel mensen. Het is lastig te begrijpen hoe het is om met reuma te leven, ook als je het in je omgeving
ziet, of er wel eens verhalen over hoort. De constante moeite die het kost om mee te doen aan het dagelijks leven,
blijft vaak onzichtbaar. Vanaf de diagnose begint een voortdurend proces van omgaan met uitdagingen, pijn en
vermoeidheid. Daarbij moeten dagelijks keuzes worden gemaakt die ook het leven beïnvloeden van de mensen om
je heen. De installatie 'Reuma (on)zichtbaar' biedt inzicht in een leven met reuma en nodigt uit om het gesprek aan
te gaan. Je bekijkt de gevolgen van de ziekte niet van een afstandje, maar wordt meegenomen in de impact van
leven met reuma. Mindset: wendbaar, verantwoordelijk en lerend Omgaan met de niet-aflatende uitdagingen van
leven met een chronische ziekte vraagt een nieuwe mindset. Hoe kunnen we de samenleving zo inrichten dat
mensen met een chronische ziekte zonder belemmeringen kunnen meedoen?
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