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Project Information (EN)

Health Overshoot Day

Health Overshoot Day (HOD) is the fictitious date when the demand for support in health becomes greater than
society and the healthcare system can handle. What does a fair distribution of limited available care look like in the
Netherlands of 20407 Imagine: in 2040, all Dutch people are invited to calculate their own HOD on their 50th
birthday. Using personal health data, lifestyle and general outlook based on DNA and gender, it is calculated from
which point onwards the state will no longer be able to provide their care. The consequences are presented and
people are provided with tools that show how they can positively influence their HOD.

Mindset: agile, responsible and learning

Answers to difficult questions often lie in new collaborations. Together, partners can better empathise with the
current situation while taking a critical look at the future. By letting people experience a social dilemma, we help
them reflect on their own position and perspective.

Projectinformatie (NL)

Health Overshoot Day

De Health Overshoot Day (HOD) is de fictieve datum waarop de vraag naar hulp en ondersteuning in gezondheid
groter wordt dan de samenleving en het zorgstelsel aankunnen. Hoe ziet een eerlijke verdeling van beperkt
beschikbare zorg eruit in het Nederland van 20407 Stel je voor: in 2040 worden alle Nederlanders op hun vijftigste
verjaardag uitgenodigd hun eigen HOD te berekenen. Aan de hand van persoonlijke gezondheidsgegevens,
levensstijl en algemene vooruitzichten op basis van DNA en geslacht, wordt berekend vanaf welk moment de staat
niet meer in hun zorg kan voorzien. De gevolgen worden inzichtelijk gemaakt en mensen krijgen hulpmiddelen die
laten zien hoe ze hun HOD positief kunnen beinvlioeden.

Mindset: wendbaar, verantwoordelijk en lerend

Antwoorden op lastige vragen liggen vaak besloten in nieuwe samenwerkingen. Gezamenlijk kunnen partners zich
beter inleven in de huidige situatie en tegelijk de toekomst met een kritische blik bekijken. Door mensen een
maatschappelijk dilemma te laten ervaren, helpen we hen na te denken over hun eigen positie en perspectief.

Image List
Filename Caption Credit

hod-ddw-beeld_1664446522.jpg Fictive campaign for Health Boudewijn Bollman
Overshoot Day

The images above are included in the ZIP under /i nages.



