House of Dreams

Take a nap and disconnect
Koester uw dromen
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Project Information (EN)

Cherish your Dreams

Where we sleep, when we sleep and how long we sleep has changed throughout history. Our current sleeping
pattern dates back to the 19th century, when the introduction of artificial light changed the sleeping landscape.
After all, this meant that sunset no longer marked the end of our social and/or work activities. Currently, we are at
the dawn of a new era; the Al era. We think this development will really impact our bedrooms and change the way
we sleep. We have already seen digital devices making their appearance in the bedroom. We scroll through our
phones, watch something on television or read an article on our tablets before closing our eyes to go to sleep. But it
doesn't stop here. With the rapid development of Al and EEG, in a few years we will be able to control our phones,
electric cars or laptops using only our thoughts. It is long past strange to think that not only our thoughts will be
recorded, but even our dreams. The question we ask ourselves with House of Dreams is, is this what we want?

Projectinformatie (NL)

Koester uw Dromen

Waar we slapen, wanneer we slapen en hoe lang we slapen is door de geschiedenis heen veranderd. Ons huidige
slaappatroon dateert uit de 19e eeuw, toen de introductie van kunstlicht het slaaplandschap veranderde. Dit
betekende immers dat zonsondergang niet langer het einde betekende van onze sociale en/of werkactiviteiten. Op
dit moment staan we aan het begin van een nieuw tijdperk; het Al-tijdperk. Wij denken dat deze ontwikkeling echt
invlioed zal hebben op onze slaapkamers en de manier waarop we slapen zal veranderen. We hebben al gezien dat
digitale apparaten hun intrede doen in de slaapkamer. We scrollen door onze telefoons, kijken iets op televisie of
lezen een artikel op onze tablets voordat we onze ogen sluiten om te gaan slapen. Maar hier houdt het niet op. Met
de snelle ontwikkeling van Al en EEG zullen we over een paar jaar in staat zijn om onze telefoons, elektrische auto's
of laptops te besturen met alleen onze gedachten. Het al lang niet vreemd meer om te denken dat niet alleen onze
gedachten zullen worden vastgelegd, maar zelfs onze dromen. De vraag die we ons met House of Dreams stellen is
of we dit moeten willen?
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