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Plugged Happiness
'Just do it', delves deep into the societal obsession with relentless positivity. This project thoughtfully challenges the
prevailing notion that unwavering cheerfulness is the ultimate aspiration. While fostering a positive mindset can
enhance productivity and enable remarkable achievements, it can also inadvertently burden us with the fear of
failure and the relentless pursuit of success. By emphasizing only positivity, society places immense pressure on
individuals to mask their struggles and challenges. This project invites us to contemplate the hidden costs of this
relentless positivity and reevaluate our relationship with well-being.

Projectinformatie (NL)

Plugged Happiness
"Just do it", duikt diep in de maatschappelijke obsessie met onophoudelijke positiviteit. Dit project daagt op
doordachte wijze de heersende opvatting uit dat onwankelbare vrolijkheid de ultieme aspiratie is. Hoewel het
koesteren van een positieve mindset de productiviteit kan verhogen en opmerkelijke prestaties mogelijk kan
maken, kan het ons ook onbedoeld belasten met de angst voor falen en de meedogenloze achtervolging van
succes. Door alleen positiviteit te benadrukken, legt de samenleving immense druk op individuen om hun
worstelingen en uitdagingen te maskeren. Dit project nodigt ons uit om de verborgen kosten van deze
onophoudelijke positiviteit te overwegen en onze relatie met welzijn te heroverwegen.
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