The Meme Bootcamp

Transform yourself and learn how to harness the power of memes to process your worst, cringiest, and anxiety-
inducing moments as designer and artist.

Transformeer jezelf en leer hoe je de kracht van memes kunt aanwenden om je ergste, engste en angstopwekkende
momenten als ontwerper en kunstenaar te
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The Meme Bootcamp

Meme making as therapy? Yes, you read that right. Memes are an extraordinary bottom-up form of expression -
they can also be extremely helpful to self-reflect and process difficult moments at work and in life. Just translate
them into humoristic symbols. But how? The Meme Bootcamp is just what you need - learn through a 30-minute
workshop the meme-making skills to process your worst, cringiest, and most anxiety-inducing moments in your
professional design and art career.

A Cleansing of Sorts

We want to help young creatives, who face topical challenges of overworking, creating awareness conversation
pieces, and the constant quest for positionality and design methodology, while trying to appease your biggest
client. We believe that setting up a mirror in front of ourselves can create a therapeutic value - a cleansing of sorts -
of all the cringe you’ve encountered as a designer, artist, and young creative person.

Enlist Today!

The Meme Bootcamp is here to guide you. Inspired by the absurdities of modern (design) work, such as design
sprints, bodystormings, designathons, and standups, we want to create a similar challenge for our participants. We
see it as a collective performance, where we are your boot camp instructors, coaching you step by step to meme
therapy success. Your goal is to create a meme that will participate in a voting contest on our Instagram account.
The winner is awarded a celebratory turtleneck dickey, to transform every life situation into a turtleneck-wearing
professional designer moment.

Projectinformatie (NL)

The Meme Bootcamp

Meme's maken als therapie? Ja, dat lees je goed. Memes zijn een buitengewone bottom-up vorm van expressie - ze
kunnen ook enorm helpen bij zelfreflectie en het verwerken van moeilijke momenten op het werk en in het leven.
Vertaal ze gewoon in humoristische symbolen. Maar hoe? Het Meme Bootcamp is precies wat je nodig hebt - leer in
een 30 minuten durende workshop de vaardigheden om memes te maken om je ergste, engste en meest
angstveroorzakende momenten in je professionele ontwerp- en kunstcarriere te verwerken.

Een soort reiniging

We willen jonge creatieven helpen, die te maken hebben met de actuele uitdagingen van overwerken, het creéren
van bewustwordingsconversaties en de constante zoektocht naar positionaliteit en ontwerpmethodologie, terwijl je
probeert je grootste klant tevreden te stellen. Wij geloven dat het opzetten van een spiegel voor onszelf een
therapeutische waarde kan creéren - een soort reiniging - van alle cringe die je bent tegengekomen als ontwerper,
kunstenaar en jonge creatieveling.

Meld u vandaag aan!
Het Meme Bootcamp is er om je te begeleiden. Geinspireerd door de absurditeiten van het moderne (design)werk,
zoals design sprints, bodystormings, designathons en standups, willen we een soortgelijke uitdaging creéren voor



onze deelnemers. We zien het als een collectieve prestatie, waarbij wij jullie bootcamp-instructeurs zijn, die jullie
stap voor stap coachen naar meme-therapiesucces. Jullie doel is om een meme te maken die meedoet aan een
stemwedstrijd op ons Instagram-account. De winnaar krijgt een feestelijke coltrui, om elke levenssituatie om te
toveren in een coltrui dragend professioneel ontwerpersmoment.
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