NOMI

Through design research, we explore tangible improvement directions that contribute to modern women's
healthcare.
Al ontwerpend onderzoeken we concrete verbeterrichtingen die bijdragen aan moderne zorg voor vrouwen.
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Project Information (EN)

Design research for a better approach to current women's health care

Nomi is committed to improving women's healthcare by enhancing women's autonomy during internal
examinations. Research shows that many women find these examinations embarrassing, painful, or even traumatic.
It is crucial for these intimate interactions to occur in an environment where the woman's boundaries and needs are
respected by everyone involved. NOMI has developed guidelines and informational material for both medical
professionals, as well as patients, with a focus on equitable communication. Patients require better communication
and more attention to their personal boundaries, while physicians strive for efficiency and professionalism. NOMI
wants to recognize these needs in order to integrate humanity and understanding into the caregiving experience.
This initiative is not just about raising awareness but also about concrete policy changes within women's
healthcare. NOMI seeks to inspire women to assert their boundaries and needs while inviting healthcare providers
and policymakers to collaborate on a women's healthcare system where women feel fully respected and supported
in their personal healthcare journey.

Projectinformatie (NL)

Ontwerpend onderzoek voor betere aanpak op de huidige vrouwenzorg

NOMI streeft naar een betere vrouwenzorg, waarbij vrouwen meer autonomie ervaren tijdens inwendige
onderzoeken. Uit onderzoek blijkt namelijk dat veel vrouwen deze onderzoeken als génant, pijnlijk of zelfs
traumatisch ervaren. Het is van belang dat deze interacties plaatsvinden in een omgeving waarin de grenzen en
behoeften van de vrouw gerespecteerd worden. NOMI heeft richtlijnen en informatiemateriaal ontwikkeld voor
zowel medische professionals als patiénten, met focus op een gelijkwaardige communicatie. Patiénten hebben
behoefte aan betere communicatie en meer aandacht voor hun persoonlijke grenzen, terwijl artsen streven naar
efficiéntie en professionaliteit. NOMI wil deze behoeften erkennen om zo menselijkheid en begrip te integreren in de
zorgervaring. Dit initiatief gaat niet alleen om bewustwording, maar ook om concrete beleidsveranderingen binnen
de vrouwenzorg. NOMI wil vrouwen inspireren om op te komen voor hun grenzen en behoeften, en nodigt
zorgverleners en beleidsmakers uit om samen te werken aan een vrouwenzorg waarin vrouwen zich volledig
gerespecteerd en ondersteund voelen in hun zorgervaring.
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