Gezonde Prikkels

How do we stimulate healthy choices in (spatial) decision-making?
Hoe prikkelen we gezonde keuzes in (ruimtelijke) besluitvorming?

Hosted by: Studio Marleen van Bergeijk

Project Information (EN)

Healthy environment?

Places where we live, work and stay have a major influence on our health. This influence is not limited to
measurable factors, such as air quality and noise levels. There are quite some intangible factors, such as contact
with neighbors, space to interact, move and develop. In the project, Studio Marleen van Bergeijk investigates where
in decision-making processes health can be introduced 'at the table' in new ways. Is there a tangible form that can
contribute to a broad view of health?

Healthy incentives!

The design research started in September, and its first focus is to explore how health (in the broadest sense of the
word) is currently being considered as a factor when making decisions that affect and shape our living environment.
In November, we will engage with experts to learn more about this and map it together. Want to think along? We
would like to include a broad perspective: architects, urban planners, city planners, project developers,
policymakers, social designers, and organizations working on environmental factors and care and welfare in the
neighborhood. Learning about the current position of health, can open up new ways of including a broad take on
health when we (re)shape new and existing spaces and places.

Window exhibition

During DDW, a stimulating window exhibition invites visitors to think about health in the living environment. How do
you experience healthy stimuli around you? --- This project is made possible by Stimuleringsfonds Creatieve
Industrie ---

Projectinformatie (NL)

Gezonde omgeving?

Plekken waar we wonen, werken en verblijven zijn van grote invloed op onze gezondheid. Niet alleen meetbare
factoren, zoals luchtkwaliteit en geluidsniveaus spelen hierbij een rol, maar ook minder grijpbare factoren, zoals
contact met de buren, ruimte voor ontmoeting, beweging en ontplooiing. In het project onderzoekt Studio Marleen
van Bergeijk waar in besluitvormingsprocessen gezondheid meer of anders aan tafel kan komen. Is er een tastbare
vorm mogelijk die kan bijdragen aan een brede blik op gezondheid?

Gezonde prikkels!

Het ontwerpend onderzoek is in september gestart en heeft als eerst doel om te verkennen hoe gezondheid (in de
breedste zin van het woord) momenteel als factor meeweegt in besluiten van de woon- en leefomgeving. In
november gaan we in gesprek met experts om hier meer over te leren en samen in kaart te brengen. Meedenken?
We neem graag een breed perspectief mee: architecten, stedenbouwkundigen, stadsmakers, projectontwikkelaars,
beleidsmakers, sociaal ontwerpers, organisaties die bezig zijn met omgevingsfactoren en zorg en welzijn in de wijk.
Inzicht in de huidige stand van gezondheid kan nieuwe mogelijkheden onthullen om een bredere benadering van
gezondheid te integreren bij het (her)vormen van nieuwe en bestaande ruimtes en plekken.

Raamexpositie
Tijdens DDW nodigt een prikkelende raamexpositie bezoekers uit om mee te denken over gezondheid in de
woonomgeving. Hoe ervaar jij gezonde prikkels om je heen? --- Dit project is mogelijk gemaakt door



Stimuleringsfonds Creatieve Industrie ---
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