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Project Information (EN)

How can we increase reciprocity in society?

Older people experience physical and mental problems when their social network shrinks to only people who care
for them. Carers cannot bear this demand alone, and informal carers are overburdened - and this will only get
worse in the future. Both older adults and society often have impeding prejudices and barriers, which hamper the
increase of the social network of older people. A new kind of volunteer is needed to help (re)activate networks
temporarily to increase reciprocity in society. What can you do now for an elderly person in your community? And
what can this elderly person do for you?
Vrijwilligerscentrale Huizen (Volunteer centre Huizen)
Vrijwilligerscentrale Huizen (VCH) enriches Huizen with a broad and strong local infrastructure. This enables
everyone to participate to the best of their ability and stimulates social participation in society. VCH is the expertise
centre for voluntary commitment, volunteer and civic initiatives and related social projects. Together with partners,
innovative solutions are created. By signalling, advising, connecting, mediating, coordinating and supporting, the
centre responds decisively and flexibly to current local social developments.

Projectinformatie (NL)

Hoe kunnen we wederkerigheid in de maatschappij vergroten?

Ouderen ervaren fysieke en mentale problemen wanneer hun sociale netwerk verkleint tot alleen mensen die voor
hen zorgen. De zorg kan deze vraag niet alleen dragen, en mantelzorgers zijn overbelast – en dat wordt in de
toekomst alleen maar erger. Zowel ouderen als de maatschappij hebben vaak belemmerende vooroordelen en
drempels, wat het vergroten van het sociale netwerk van ouderen belemmert. Om wederkerigheid in de
maatschappij te vergroten, is een nieuwe soort vrijwilliger nodig die tijdelijk helpt om netwerken te (re)activeren.
Wat kun jij nu doen voor een oudere in jouw omgeving? En wat kan deze oudere voor jou betekenen?
Vrijwilligerscentrale Huizen
Vrijwilligerscentrale Huizen (VCH) verrijkt Huizen met een brede en sterke lokale infrastructuur. Hierdoor kan
iedereen naar vermogen meedoen én wordt maatschappelijke participatie in de samenleving gestimuleerd. VCH is
hét expertisecentrum voor vrijwillige inzet, vrijwilligers- en burgerinitiatieven en aanverwante maatschappelijke
projecten. Samen met partners worden er innovatieve oplossingen gecreëerd. Door middel van signaleren,
adviseren, verbinden, bemiddelen, coördineren en ondersteuning wordt er daadkrachtig en flexibel ingespeeld op
actuele lokale maatschappelijke ontwikkelingen.

Image List
Filename Caption Credit

ddw-website-tm2024021d0139-kleinerframe-
copy_1727257205.jpg

Campaign Samen Drempels Over Tomas Mutsaers

The images above are included in the ZIP under /images.


