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Project Information (EN)

-
In her Master's research, Sara investigates the relationship between Black women and Western beauty standards.
Inspired by her experiences growing up as a mixed-race child of European and African descent in a predominantly
white environment, she felt a lack of representation and visibility. From an early age, mainstream media—such as
Disney and Mattel—inundated us with messages about gender, femininity, and beauty ideals. Drawing from
childhood memories, Sara reenacts old photos of herself dressed as a princess. Through this process, she engages
in a dialogue with her younger self, questioning the internalized male gaze and confronting the Western beauty
standards she once tightly embraced.

Projectinformatie (NL)

-
In haar masteronderzoek onderzoekt Sara de relatie tussen zwarte vrouwen en westerse schoonheidsnormen.
Geïnspireerd door haar ervaringen als gemengd kind van Europese en Afrikaanse afkomst in een overwegend witte
omgeving, voelde ze een gebrek aan representatie en zichtbaarheid. Vanaf jonge leeftijd werden we door de
mainstream media—zoals Disney en Mattel—overspoeld met boodschappen over gender, vrouwelijkheid en
schoonheidsidealen. Gebaseerd op jeugdherinneringen herspeelt Sara oude foto’s waarop ze verkleed is als prinses.
Door dit proces gaat ze in gesprek met haar jongere zelf, waarbij ze de geïnternaliseerde mannelijke blik bevraagt
en de westerse schoonheidsnormen confronteert die ze ooit zo stevig omarmde.
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