
Inside my mind
'Inside my mind', a tactile journey of finding balance, within yourself, in a world where ADHD is often
misunderstood.
'Inside my mind', is een tactiele reis om balans te vinden in jezelf, in een wereld waar ADHD vaak verkeerd wordt
begrepen.

Hosted by: Lorance Heyman

Project Information (EN)
ADHD. A subject that I recognise myself in. Often over-stimulated, difficulties with concentrating, restless, and at
the same time not understood by others because they do not know how to deal with ADHD. Through my work I want
to inspire others to talk ab

Projectinformatie (NL)
ADHD. Een onderwerp waar ik mezelf in herken. Vaak overprikkeld, moeite met concentreren, rusteloos en
tegelijkertijd niet begrepen door anderen omdat ze niet weten hoe ze met ADHD moeten omgaan. Met mijn werk wil
ik anderen inspireren om over ADHD te pra
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Sketches, colours, stitches and
explanation.
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Visualisation final work
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